
Содержание курса русского языка 1 класс 

 

Основных линии курса: «Слово», «Предложение», «Текст». 

Слово рассматривается с четырех точек зрения: 

• звуковой состав и обозначение звуков буквами; 

• состав слова (корень, приставка, суффикс); образование слов (образование имен 

существительных с помощью суффиксов, 

глаголов- с помощью приставок); 

• грамматическое значение (на какой вопрос отвечает слово); 

• лексическое значение (что обозначает слово, с какими словами сочетается в речи; 

слова, близкие по смыслу). 

Признаки предложения (предложение состоит из слов, выражает законченную мысль, слова 

в предложении связаны по смыслу); произнесение и. чтение предложения с разной 

интонацией; орфографическое и пунктуационное оформление предложения на письме 

(писать первое слово с прописной буквы, делать пробелы между словами, ставить в конце 

предложения точку, восклицательный, вопросительный знак или многоточие, 

конструировать предложения из слов, рисовать схему предложения). 

Понятие о тексте (текст состоит из предложений, предложения в тексте связаны по смыслу; 

у текста есть заглавие; по заглавию можно определить, о чем говорится в тексте). 

Различение текста от набора предложений,  смысл заглавия, соотношение заглавия с 

содержанием и главной мыслью текста, озаглавливание текста, его части. 

Читательская деятельности - умение целенаправленно осмысливать текст до начала чтения, 

во время чтения и после чтения. 

В период обучения грамоте происходит попутное ознакомление учащихся с различными 

явлениями языка из области фонетики, лексики, морфемики, морфологии, синтаксиса, 

пунктуации и орфографии. 

Из области фонетики - это звук в сопоставлении с буквой; звуки гласные и согласные; 

гласные звуки: ударные и безударные; слог: слогообразующая роль гласных звуков: 

ударение; ударный и безударный слог; согласные звуки: звонкие и глухие, 

согласные твердые и мягкие; обозначение мягкости согласных на письме (с помощью ь. 

букв е, ё, ю, я, и); ьи ъ разделительные знаки. 

Проводится наблюдение над случаями несоответствия написания и произношения 

(например, сочетания ча- ща, чу - щу). 

Из области лексики - дети знакомятся с тем, что каждое слово что-то обозначает (имеет 

лексическое значение), в ходе наблюдения устанавливают, что в языке есть слова, у 

которых несколько значений: наблюдают над сочетаемостью слов в русском языке; 

тренируются в правильном словоупотреблении. 

Из области морфемики - дети получают первоначальное представление о составе слова: о 

корне, приставке, суффиксе (без введения понятий), об однокоренных словах; осваивают 

графическое обозначение частей слова (кроме окончания). 

Из области морфологии — происходит предварительное знакомство с частями речи без 

введения понятий: слова-названия, которые отвечают на вопросы кто? что?; слова, 

которые отвечают на вопросы какой?(какой предмет?), что делает?, как? (как делает?), 

наблюдают за ролью в речи местоимений он, она, оно,они; за словами в единственном и 

множественном числе (называют один предмет, много предметов); знакомятся с ролью 

предлогов, учатся различать предлоги и приставки. 

Из области синтаксиса и пунктуации - дети получают сведения о предложении 

(предложение состоит из слов, слова связаны по смыслу, предложение - законченная 

мысль); об интонации повествовательной, вопросительной, восклицательной и 

коммуникативной значимости; знакомятся с точкой, восклицательным знаком, 

вопросительным знаком и многоточием в конце предложения. В ходе чтения текстов 

происходит практическое знакомство с обращением; дается общее понятие о тексте. 



Из области орфографии - в ходе обучения чтению и письму дети осваивают написание 

заглавной буквы в начале предложения; именах и фамилиях людей, кличках животных, 

географических названиях: начинается формирование орфографической зоркости ходе 

наблюдений за несоответствием произношения и написания. 

 

Планируемые результаты обучения 

1. К концу обучения в первом классе ученик научается: называть, приводить примеры: 

• Звуков: гласных, согласных (мягких, твердых); 

• Слов, называющих предметы, признаки, действия; 

Различать 

• Звуки и буквы, гласные и согласны звуки, твердые и мягкие согласные звуки; 

• Звук, слог, слово; 

• Слово и предложение; 

кратко характеризовать: 

• Качественные признаки звуков; 

• Условия выбора и написания буквы гласного звука после мягких и твердых 

согласных; 

Решать учебные и практические задачи: 

• Выделять предложение и слово из речевого потока; 

• Проводить звуковой анализ и строить модели звукового состава слова четырех-

пяти звуковых слов; 

• Правильно писать ча-ща, чу-щу, жи-ши под ударением; 

• Писать заглавную букву в начале предложения и в именах собственных; 

• Ставить точку в конце предложения; 

• Грамотно записывать под диктовку и самостоятельно отдельные слова и простые 

предложения ( в случаях, где орфоэпия и орфография совпадают). 

 

Итоговая контрольная работа по русскому языку (примерный вариант) 

1 класс  
 

Текст для списывания: 

 

В лесу 

Братья Илья и Толя пошли в лес. Толя собирал шишки и сухие сучья, Илья – ягоды. 

Мальчики сели отдыхать у ручья под тенью деревьев. Тетя Марья сварила варенье из 

свежих ягод. 

 

1.Задание 

Подчеркни слово, в котором буква обозначает два звука: 

ягода 

пальто 

поляна 

стрекоза 

 

2. Задание 

Подчеркни ряд слов, которые начинаются с мягкого согласного звука: 

 

1) щавель, чайка, щука, тюльпан; 

2) тетрадь, шить, лебедь, дети; 

3) песня, люстра, цирк, дятел; 

4) пенал, цифра, мебель, ягода. 



 

3.Задание 

Выпиши из предложения "Тетя Марья сварила варенье из свежих ягод." - слова-

предметы, слова-признаки, слова-действия в три колонки. 

 

слова-предметы слова-признаки слова-действия 

 

4. Задание 

Подчеркни слова, значение которых ты не можешь определить без словаря: 

 

1. На чучеле был поношенный голубой кафтан (по А.Волкову). 

2. Да и нрав у Добрыни спокойный, ласковый. 

 

5. Задание 

Запиши своими словами значение выделенного слова: 

 

Иной раз идешь по улице, а у ног белые вспышки. Можно подумать, что ветер нанялся в 

дворники: снег, выметаемый ветром, струится, течет по земле. Это низовая метель – 

позёмка. 

 

6.Задание 

Составь из слов: «жёлтые, опускаются, листья, на землю» предложение и запиши его 

 

7. Задание 

Прочитай текст. 

 

«У Лены Карповой живёт пушистый кот Мурзик. Летом его взяли на дачу. Кот поймал 

мышку и принёс домой. Ну и охотник!» 

 

Подчеркни подходящий заголовок к тексту: 

Кот-охотник. Кот на даче. Жил-был кот. 

Список для чтения 1 класс 

 

Как хорошо уметь читать. Е. Чарушин "Как мальчик Женя научился говорить Р" 

Одна у человека мать – одна и родина. К. Ушинский "Наше Отечество" 

История славянской азбуки. В. Крупин "Первоучители Словенские" 

А.С. Пушкин «Сказки». 

Л.Н. Толстой «Рассказы для детей»: "Косточка") 

К.Д. Ушинский Рассказы для детей о природе 

К.И. Чуковский «Телефон». 

К.И. Чуковский. «Путаница», «Небылица». 

В.В. Бианки «Первая охота». 

С.Я. Маршак «Угомон» 

М.М. Пришвин «Предмайское утро», «Глоток молока». 

А. Барто « Помощница», «Зайка», «Игра в слова». 

С.В.Михалков «Котята». 

Б. Заходер «Вредный кот». 

В.Д.Берестов «Пёсья песня», «Прощание с другом». 

В. Данько « Загадочные буквы». 

И. Токмакова "Аля, Кляксич и буква "А" 



С. Черный Живая Азбука 

Г.Сапгир «Про медведя». 

М. Бородицкая «Разговор с пчелой». 

И. Гамазкова « Кто как кричит». 

С Маршак « Автобус номер двадцать шесть». 

Сказки. «Курочка Ряба». «Теремок»."Рукавичка" 

Загадки. 

Песенки. Потешки. Небылицы. 

Английские песенки. 

Английская народная сказка «Дом, который построил Джек». 

А. Майков «Ласточка примчалась». 

А. Плещеев «Травка зеленеет». 

Т. Белозёров «Подснежники». 

С. Маршак «Апрель». 

Р.Сеф. «Чудо». 

И. Токмакова «Мы играли в хохотушки». 

Я. Тайц «Волк». 

И. Пивоваров «Кулинаки-пулинаки». 

М.Пляцковский «Помощник». 

Ю. Ермолаев « Лучший друг». 

Е. Благинина «Подарок». 

В. Орлов Стихи 

С. Михалков «Бараны». 

С.Маршак «Хороший день». 

В. Осеева Рассказы для детей. 

Г. Сапгир «Кошка». 

И. Токмакова «Купите собаку». 

М. Пляцковский «Цап Царапыч». 

В. Берестов "Песня лягушек" 

Итоговая аттестация проводится в виде портфолио творческих работ 

Содержание учебного предмета «Математика» 1 класс  

  

      Признаки предметов. 

      Свойства (признаки) предметов: цвет, форма, размер, назначение, 

материал, общее название. 

      Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение 

предметов, разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с 

указанными свойствами. 

      Отношения. 

      Сравнение групп предметов. Равно, не равно, столько же. Числа и 

операции над ними. 

      Числа от 1 до 10. Нумерация 

      Числа от 1 до 9. Натуральное число как результат счёта и мера 

величины. Состав чисел от 2 до 9. Сравнение чисел, запись отношений между 

числами. Числовые равенства, неравенства. Последовательность чисел. 

Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, вычитанием 1 из 

числа, непосредственно следующего за ним при счёте. 

      Ноль. Число 10. Состав числа 10. 

      Сложение и вычитание. 



      Конкретный смысл и названия действий сложения и вычитания. Знаки 

+ (плюс),- (минус), = (равно). 

      Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Компоненты сложения и 

вычитания. Взаимосвязь операций сложения и вычитания. 

      Переместительное свойство сложения. Приёмы сложения и вычитания. 

      Табличные случаи сложения однозначных чисел. Соответствующие 

случаи вычитания. 

      Понятия «увеличить на ...», «уменьшить на ...», «больше на ...», 

«меньше на ...». 

      Числа от 1 до 20. Нумерация 

      Устная и письменная нумерация чисел от 1 до 20. Десяток. 

Образование и название чисел от 1 до 20. Модели чисел. 

      Чтение и запись чисел. Разряд десятков и разряд единиц, их место в 

записи чисел. Сравнение чисел, их последовательность. Представление числа 

в виде суммы разрядных слагаемых. 

      Сложение и вычитание чисел в пределах 20 

      Алгоритмы сложения и вычитания однозначных чисел с переходом 

через разряд. Табличные случаи сложения и вычитания чисел в пределах 20. 

(Состав чисел от 11 до 19.) 

      Величины и их измерение. 

      Величины: длина, масса, объём и их измерение. Общие свойства 

величин. Единицы измерения величин: сантиметр,  килограмм, литр. 

      Текстовые задачи. 

      Задача, её структура. Простые и составные текстовые задачи: 

      а) раскрывающие смысл действий сложения и вычитания; 

      б) задачи, при решении которых используются понятия «увеличить на 

...», «уменьшить на ...»; 

      Элементы геометрии. 

      Точка. Линии: прямая, кривая. Отрезок. Ломаная. Многоугольники как 

замкнутые ломаные: треугольник, четырёхугольник, прямоугольник, квадрат. 

Круг, овал. 

      Вычисление длины ломаной как суммы длин её звеньев. 

      Вычисление суммы длин сторон прямоугольника и квадрата без 

использования термина «периметр». 

      Элементы алгебры. 

      Равенства, неравенства, знаки «=», «>»; «<». Числовые выражения. 

Чтение, запись, нахождение значений выражений. Равенство и неравенство. 

      Занимательные и нестандартные задачи. 

      Числовые головоломки, арифметические ребусы. Арифметические 

лабиринты, математические фокусы. Задачи на разрезание и составление 

фигур. Задачи с палочками. 

      

Учащийся научается: 

 Числа и величины 



·    считать различные объекты (предметы, группы предметов, звуки, 

движения, слоги, слова и т. п.) и устанавливать порядковый номер того или 

иного предмета при указанном порядке счёта; 

·    читать, записывать, сравнивать (используя знаки сравнения «>», «<»; 

«=»,  использовать термины равенство и неравенство) и упорядочивать числа 

в пределах 20. 

·    объяснять, как образуются числа в числовом ряду, знать место числа 0; 

объяснять, как образуются числа второго десятка из одного десятка и 

нескольких единиц и что обозначает каждая цифра в их записи; 

·    выполнять действия нумерационного характера: 15 + 1, 18 − 1, 10 + 6, 

12 − 10, 14 − 4; 

·    распознавать последовательность чисел, составленную по заданному 

правилу, устанавливать правило, по которому составлена заданная 

последовательность чисел (увеличение или уменьшение числа на несколько 

единиц в пределах 20), и продолжать её;  

·    выполнять классификацию чисел по заданному или самостоятельно 

установленному признаку; 

·    читать и записывать значения величины длины, используя изученные 

единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и соотношение 

между ними: 1 дм = 10 см.     

·    вести счёт десятками; 

·    обобщать и распространять свойства натурального ряда чисел на числа, 

большие 20. 

       Арифметические действия. Сложение и вычитание. 

·    понимать смысл арифметических действий сложение и вычитание, 

отражать это на схемах и в математических записях с использованием знаков 

действий и знака равенства; выполнять сложение и вычитание, используя 

общий приём прибавления (вычитания) по частям; выполнять сложение с 

применением переместительного свойства сложения; 

·        выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух 

слагаемых и взаимосвязи между сложением и вычитанием (в пределах 10); 

·        объяснять приём сложения (вычитания) с переходом через разряд в пределах 

20.  

·        выполнять сложение и вычитание с переходом через десяток в пределах 20; 

·        называть числа и результат при сложении и вычитании, находить в записи 

сложения и вычитания значение неизвестного компонента; 

·        проверять и исправлять выполненные действия. 

Работа с текстовыми задачами. 

·        решать задачи (в 1 действие), в том числе и задачи практического 

содержания; 

·        составлять по серии рисунков рассказ с использованием математических 

терминов; 

·    отличать текстовую задачу от рассказа; дополнять текст до задачи, 

вносить нужные изменения; 



·         устанавливать зависимость между данными, представленными в 

задаче, и искомым, отражать её на моделях, выбирать и объяснять 

арифметическое действие для решения задачи; 

·        составлять задачу по рисунку, по схеме, по решению. 

·        составлять различные задачи по предлагаемым схемам и записям решения; 

·        находить несколько способов решения одной и той же задачи и объяснять их; 

·        отмечать изменения в решении при изменении вопроса задачи или её условия 

и отмечать изменения в задаче при изменении её решения; 

·        решать задачи в 2 действия; 

·        проверять и исправлять неверное решение задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. 

·    понимать смысл слов (слева, справа, вверху, внизу и др.), описывающих 

положение предмета на плоскости и в пространстве, следовать инструкции, 

описывающей положение предмета на плоскости; 

·    описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в 

пространстве: слева, справа, левее, правее; вверху, внизу, выше, ниже; перед, 

за, между и др.; 

·    находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие 

форму многоугольника (треугольника, четырёхугольника и т. д.), круга; 

·    распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, 

линии, прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг); 

·        находить сходство и различие геометрических фигур (прямая, отрезок, луч). 

·       выделять изученные фигуры в более сложных фигурах (количество 

отрезков, которые образуются, если на отрезке поставить одну точку (две 

точки), не совпадающие с его концами). 

  Геометрические величины. 

·    измерять (с помощью линейки) и записывать длину (предмета, 

отрезка), используя изученные единицы длины (сантиметр и дециметр) и 

соотношения между ними; 

·        чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки; 

·        выбирать единицу длины, соответствующую измеряемому предмету. 

·        соотносить и сравнивать величины (например, располагать в порядке 

убывания (возрастания) длины: 1 дм, 8 см, 13 см). 

Работа с информацией. 

·        читать небольшие готовые таблицы; 

·        строить несложные цепочки логических рассуждений; 

·        определять верные логические высказывания по отношению к конкретному 

рисунку. 

·       определять правило составления несложных таблиц и дополнять их 

недостающими элементами; 

·       проводить логические рассуждения, устанавливая отношения между 

объектами и формулируя выводы. 
 

Математика 1 класс 



  

Длительность экзамена 90 минут. 

На экзамене ученику не разрешается пользоваться никакими справочными материалами.  

В экзаменационной работе по математике за 1 класс можно писать печатными буквами. 

 

 

Отметка за экзамен является годовой отметкой за  1 класс. 

  

Экзаменационная работа позволяет набрать 15 баллов. 

Отметку "Зачет" экзаменатор ставит, если набрано 8 и более баллов. 

Если набрано менее 8 баллов, экзаменатор ставит отметку "Незачет". Экзамен в этом 

случае нужно сдать заново. 

  

ПРИМЕР ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО ЗАДАНИЯ 

1. Начертите на клетчатой бумаге отрезок длиной 6 сантиметров. Чертите при 

помощи линейки. Над отрезком запишите длину отрезка. 

2. Начерти числовой луч и отметь на числовом луче числа, которые больше числа 

3. 

3. Выразите в сантиметрах. 

9 дм 3 см 

4. Сложите числа и запишите результат: 

35 + 37 

5. Сложите числа и запишите результат: 

12 + 4 + 5 

6. Выполни действие и запиши результат: 

16 - 7 

7. Выполните вычитание и запишите результат. 

43 - 30 

8. Поставьте знак > , < или = вместо троеточия. 

19 +7 ... 17 + 8 

9. Запиши вместо троеточия такое число, чтобы равенство стало верным. 

46 + ... = 52 

10. Уменьши число 67 на 9. 

11. Запишите, на сколько число 12 меньше числа 21. 

12. После того, как из папки удалили 6 файлов, в папке осталось 11 файлов. 

Сколько файлов было в папке до удаления? 

13. Сложите числа и запишите результат: 

35 + 37 

14. Сложите числа и запишите результат: 



19 + 5 + 8 

15. Выполните действие и запишите результат: 

87 - 9 

16. Выполните вычитание и запишите результат. 

72 - 50 

17. Отметьте верную запись. 

18. Какое число должно быть вместо троеточия? 

Запишите только это число. 

... - 8 = 65 

19. Уменьшите число 33 на 6. 

В поле ответа запишите результат (только само число). 

20. На сколько число 42 больше числа 37? 

Отметьте правильный ответ. 

21. Длина отрезка 9 дм 3 см. 

Запишите эту длину в сантиметрах. 

22. В букете роз 7 цветов, в букете астр 8 цветов. Сколько цветов в двух букетах? 

23. Сосчитайте количество отрезков на изображении фигуры,запишите полученное 

число. 

 

24. Начертите числовой луч и отметьте на числовом луче числа, которые больше 

числа 5. 

 

Содержание курса Окружающий мир 1 класс 

 

1. Природные и искусственные объекты как совокупности признаков и свойств 

1. Природа – то, что нас окружает, но не создано человеком. Естественное (природные 

объекты) и искусственное, сделанное руками человека (изделия). Изготовление стекла из 

песка, бумаги из древесины, продуктов питания из растений и животных продуктов (мяса, 

яиц, молока), резины из каучука, одежды из шерсти животных и растительных волокон. 

Дикорастущие и культурные растения. Части цветкового растения (корень, стебель, лист, 

плод с семенами). Роль растений в природе и жизни людей. 

Дикие и одомашненные животные. Роль животных в жизни людей. 

2. Признаки рассматриваемых объектов (цвет, форма, сравнительные размеры, запах, вкус, 

пр.). Органы чувств и их работа: глаза (зрение), уши (слух), нос (обоняние), язык (вкус), 

кожа (осязание).  

Органы чувств человека и животных. Животные – «чемпионы» по зрению, слуху, осязанию, 

обонянию, вкусу.  

Слабовидящие и слабослышащие люди, их трудности, помощь им других людей. 

3. Объект как совокупность признаков. Часто встречаемые и хорошо знакомые объекты. 

Деревья в городе (селе). 

Птицы и насекомые, которых можно встретить рядом с домом, домашние животные. 



Изделия человека (посуда, мебель, другие предметы быта). 

Окружающие люди – работники разных профессий: учитель, врач, художник, программист, 

дворник, продавец и т.д. Признаки профессий. Значение труда в жизни человека и 

общества. 

Постройки людей: примечательные здания. Примечательные здания родного города (села). 

Общественный транспорт в городе и селе. Наземный, воздушный и водный транспорт. 

4. Объект как совокупность признаков. Новые объекты для наблюдения и описания. 

Разнообразие растений. Деревья, кустарники, травы. 

Разнообразие грибов. Съедобные и ядовитые грибы. Пластинчатые и трубчатые грибы. 

Правила сбора грибов. 

Разнообразие зверей и птиц. 

Свойства материалов (веществ). 

5. Вещество (материал) – то, из чего состоят природные объекты и изделия. Разнообразие 

материалов. Свойства материалов (твёрдость, прозрачность, упругость, хрупкость и др.), 

применяемых для изготовления изделий с разными функциями. Примеры веществ и 

материалов: пищевая соль, сахар, вода, природный газ, пластмасса, металл, дерево, гипс. 

6. Свойства материалов (веществ). 

Воздух – смесь газов (водяного пара и других, пока неизвестных газов). Свойства воздуха 

(весомость, упругость, прозрачность, отсутствие цвета и запаха, движение потоков воздуха 

вверх при нагревании и вниз при охлаждении, проведение звука, плохое проведение тепла 

– на основе наблюдений). Ветер – движение воздуха. 

Вода – водяной пар, жидкость, снег и лёд. Осадки, их виды. Дождь, снег, град – 

вертикальные осадки. Роса, иней – горизонтальные осадки. Свойства чистой воды 

(прозрачность, отсутствие вкуса, запаха, хорошее проведение звука, способность быть 

растворителем – на основе наблюдений). 

7. Измерение выраженности признака (свойства). Измерительные приборы (линейка, весы, 

осадкомер, измерительная шкала Бофорта, палетка для измерения облачности, гигрометр, 

термометр, пергелиометр, простейший барометр). Меры нестандартные и стандартные. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, влажность, облачность, осадки, ветер). 

Погода в регионе. Предсказание погоды и его значение в жизни людей. 

8.Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Численность группы. 

Классный, школьный коллектив. Интересы и общие дела непохожих друг на друга людей. 

Здоровый и безопасный образ жизни. Чистота воздуха в школьных кабинетах и дома, 

чистота помещений. Личная гигиена, закаливание и профилактика заболеваний. 

Общие праздничные мероприятия. Поведение во время праздников. Обеспечение 

безопасности во время общественных мероприятий. 

9. Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Живые существа нашей планеты: животные, растения, грибы, бактерии. Животные: 

насекомые, птицы, звери, их отличия. Другие, неизвестные пока животные.Живые 

существа, обитающие в морях и океанах. Их разнообразие. 

10.Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Горные породы (магматические, метаморфические и осадочные). Примеры горных пород и 

минералов. Полезные ископаемые (песок, глина, гранит, нефть, природный газ, известняк, 

мрамор, каменная соль). Полезные ископаемые своего региона (2-3 примера). 

11. Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Небесные (космические) тела: звёзды, планеты, спутники планет, кометы, метеоры, 

галактики и др. Солнце – ближайшая к нам звезда, источник света и тепла на Земле. 

12. Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Природное сообщество – единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ, взаимосвязи в природном 



сообществе: растения – пища и укрытие для животных, животные – распространители 

плодов и семян растений. 

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). 

Размножение и развитие животных (насекомые, рыбы, птицы, звери, земноводные). Забота 

зверей о потомстве. 

Лес, луг и водоём родного края (названия водоёмов). Растения родного края (не менее 5 

примеров с названиями и краткой характеристикой). Животные родного края (не менее 5 

примеров с названиями и краткой характеристикой). 

Правила поведения в природе. 

Профилактика и первая помощь при перегреве. 

Профилактика и первая помощь при укусах насекомых и клещей. 

13. Объект как совокупность признаков, выраженных качественно и количественно. 

Тело человека. Названия частей тела (голова: глаза, нос, рот, уши, веки, брови, темя, 

затылок, висок; рука: плечо, предплечье, локоть, кисть; нога: бедро, колено, голень, стопа; 

живот, спина, грудь; пальцы руки: большой, указательный, средний, безымянный, 

мизинец). 

Интересные числа, описывающие возможности человеческого тела (пульс, частота вдоха и 

выдоха, рост, скорость роста в разные периоды жизни, вес, площадь кожи, число зубов, 

скорость передвижения и пр.). Ощущения (зрительные, слуховые, обонятельные, 

осязательные, вкусовые, температурные, мышечные, болевые) и чувства человека. Общее 

представление о внутренних органах человека и их работе ( носоглотка, трахея, бронхи, 

лёгкие – отвечают за дыхание, рот с зубами, желудок, печень, кишечник – за пищеварение, 

почки за выделение). Места расположения этих органов в теле человека. Гигиена кожи и 

внутренних органов. Правила здорового питания. 

2. Человек в пространстве 

1. Знакомые маршруты. Дорога в школу и домой, прогулки по району: дороги в магазин, 

библиотеку, на почту. Безопасность в пути. Светофор, дорожные знаки, правила дорожного 

движения. Поведение на улице, перекрестках, площадях, игровых площадках. 

2. Направления движения. Стороны горизонта. Солнце и Полярная звезда, как ориентиры 

при определении направления движения. Местные признаки для определения направления 

движения (расположение мхов, лишайников и водорослей на стволах деревьев, рост веток 

у одиноко стоящего дерева, расположение муравейников и др.) Компас. 

3. Географическая картосхема, условные обозначения. Карта и план. Масштаб. План класса. 

План квартиры. Опасные места в квартире. Основные правила профилактики пожара, 

правила обращения с газом, электроприборами, водой. 

4. Туристическая картосхема. Родной край – частица России. Название своего региона. 

Важнейшие природные объекты и достопримечательности: музеи, театры, спортивные 

комплексы и др. 

Правила поведения на экскурсии. 

5. Наша Родина – Россия. Достопримечательности России. Москва – столица России. 

Достопримечательности Москвы, их история: Красная площадь, Кремль, Большой театр и 

др. Герб Москвы, расположение на карте. 

Крупные города России (Санкт-Петербург, Новосибирск и др.). Достопримечательности 

Санкт-Петербурга (Зимний дворец, памятник Петру 1 – Медный всадник, разводные мосты 

через Неву и др.). 

6. Физическая карта России. Граница России. Моря и океаны, омывающие берега России, 

крупные реки (Волга, Обь, Енисей, Лена), горы (Урал, Кавказ, Алтай), озера (Байкал, 

Ладога, Онега). 

7. Россия на политической карте. Страны и народы мира (общая характеристика) Страны-

соседи России (3-4), их столицы, народы, национальные символы, традиции, главные 

достопримечательности. 



8. Россия – многонациональная страна. Народы, населяющие Россию. Их национальная 

одежда, еда, традиции (по выбору). Уважительное отношение к своему и другим народам. 

Дружба детей нашего класса – дружба представителей разных народов России. 

9. Карта мира. Древние мореплаватели. Кругосветные путешествия. Материки и океаны, их 

названия, расположение на карте мира. Многообразие жизни на планете. 

Достопримечательности разных континентов. Жизнь людей на разных континентах. 

Животные и растения материков и океанов. 

10. Изолинии на карте. Обозначение высот и глубин на карте. Водоёмы: озеро, пруд, река, 

ручей. Их обитатели. Передвижение по рекам. Безопасность при купании. Поведение на 

воде. 

11. Синоптические карты. Прогнозирование погоды. 

Климатические карты. Особенности распространения животных и растений в природе. 

Ареал.Охраняемые животные и растения. Красная книга. Заповедники и национальные 

парки России, их роль в охране природы. Охраняемые растения и животные родного края. 

12. Формы земной поверхности (горы, холмы, равнины, овраги), их обозначение на 

картосхемах. Водоемы, их разнообразие и обозначение на картосхемах (озеро, пруд, река – 

русло, устье, притоки, моря, океаны). Профиль местности. 

Особенности форм рельефа родного края. Влияние человека на рельеф местности (в том 

числе, на примере окружающей местности). 

13. Внутреннее строение объекта. Часто встречаемые и хорошо знакомые объекты: плоды 

и другие части растений, предметы быта, постройки людей и животных. 

14. Внутреннее строение объекта. Слои земной коры. Горные породы (магматические, 

метаморфические и осадочные). 

Почва, ее состав. Значение почвы для живой природы и хозяйственной деятельности 

человека. Охрана почв. 

15. Человек на планете. Наша планета среди других небесных тел. 

Небесные (космические) тела: звёзды, планеты, кометы, метеоры, галактики и др. Солнце – 

ближайшая к нам звезда. Взаимное движение Земли, Солнца, Луны. Наблюдатель на Земле: 

явления смены дня и ночи, смены фаз Луны, лунных и солнечных затмений, смены времен 

года. 

Представление о Всемирном тяготении: проявления земного тяготения, взаимное 

притяжение Солнца, Земли, Луны. Системы Птолемея и Коперника. 

Планеты Солнечной системы. Их масса, размеры, скорость движения и др. свойства. 

Устройство Солнечной системы. Земля – планета, на которой есть жизнь. Общая 

характеристика условий жизни на Земле: свет, тепло, воздух, вода, живые существа, почва. 

Луна - спутник Земли и ее влияние на Землю. 

Искусственные спутники Земли и их значение для решения хозяйственных задач. 

Представление о слоях земной атмосферы. 

16. Человек на планете. Земля – планета Солнечной системы. Общее представление о форме 

и размерах Земли. Наблюдаемые явления, подтверждающие шарообразность Земли 

(затмения, движение за горизонт). 

Глобус – модель Земли. Северное и южное полушария. Линия экватора. 

Полюса.Расположение материков и океанов на глобусе. 

Наклон земной оси как причина зональности. Карта природных зон. Растения и животные 

зоны Арктики, тундры, лесной зоны, степей, пустынь России. Климат. Взаимосвязь живых 

существ с неживой природой и между собой. Приспособленность растений и животных к 

условиям своего существования. Влияние человека на природу изучаемых зон, охрана 

природы, примеры труда и быта людей. Природная(ые) зона(ы) родного края. 

3. Человек во времени 

1. Состояния объектов. 

Разные состояния вещей (изделий человека). Учебник – книга, которую нужно беречь. 



Разные состояния природы: погода и ее перемены. Разные физические и эмоциональные 

состояния человека: усталость и бодрость, грусть и веселье, спокойствие и активность. 

2. Процесс как смена состояний объекта. 

Процессы, происходящие в природе: горение; превращения воды; процессы разрушения и 

роста (кристаллизация) в неживой природе; сезонные изменения, процессы развития в 

живой природе (рост и развитие растений, животных, человека); примеры процессов, 

происходящие в теле человека: дыхание, заживание синяков и царапин, биение сердца, 

напряжение и расслабление мышц, рост, развитие; смена эмоций и чувств. Примеры 

явлений природы: снегопад, листопад, ветер, дождь, гроза, рассвет, закат, перелеты птиц и 

др. 

3. Условия процессов. Трудовые процессы в быту. 

Приготовление пищи. Условия получения разных блюд из одинаковых исходных 

продуктов (например, вареный и жареный картофель, блинчики и бисквит). Необходимые 

этапы процессов (например, последовательность приготовления пельменей, чистки и 

жарения рыбы). Рецепт как способ описания последовательности действий с данными 

продуктами. Процесс и условия горения. Газовая плита – источник опасности. Меры 

предотвращения пожара. Телефоны вызова пожарных, спасателей, газовой службы. 

Изготовление изделий из глины. Условия затвердевания глиняных изделий (воздух, обжиг). 

Другие примеры технологических процессов и их условий. 

4. Условия процессов. Состояния воды и других веществ: твёрдое тело, жидкость, газ. 

Изменение состояния воды в зависимости от нагревания и охлаждения. Круговорот воды в 

природе. Растворение веществ. Нагревание как условие лучшего растворения. 

5. Условия процессов. 

Условия, необходимые для жизни растений (свет, тепло, воздух, вода). Условия, 

необходимые для жизни животных (тепло, воздух, вода, пища). Растения, как создающие 

пищу и делающие воздух пригодным для дыхания животных и людей. Бережное отношение 

человека к растениям. Условия, необходимые для правильного роста и развития человека 

(тепло, воздух, вода, пища, забота близких людей, общение). Гигиена, физическая культура 

и закаливание, как условия сохранения и укрепления здоровья. 

6. Условия процессов. 

Условия эффективного совместного труда: правила поведения в школе, на уроке, правила 

работы в группе, правила техники безопасности при проведении практических работ. 

7. Эксперимент как способ выявления существенного условия, определяющего ход 

процесса. Контрольный и экспериментальный объекты. Условия проведения опыта в 

соответствии с гипотезой: условия, которые нужно уравнять, и условия, которые нужно 

противопоставить (на примерах опытов с шишками, сезонной линькой зверей и др.) 

8. Время как совокупность процессов вокруг нас. Измерение времени. Разные виды часов. 

Стандартные меры времени: год, месяц, неделя, сутки, час, минута, секунда. 

9. Шкалы времени. 

Время жизни человека. События жизни ученика и события жизни класса. Режим дня: 

чередование труда и отдыха в жизни школьника. 

10. Шкалы времени. 

Время жизни семьи. Семья – самое близкое окружение человека. Родственные 

отношения.События жизни семьи. Взаимопомощь и взаимное уважение в семье. Забота о 

детях, старых и больных людях – долг каждого человека. Имена, фамилии, отчества членов 

семьи. Родословная. 

11. Шкалы времени. 

Время жизни родного города (села). История родного города (села): важные события. 

Памятники истории и культуры родного края. Труд людей разных профессий и их след в 

истории. История моей семьи – часть истории родного края. 

12. Происхождение крупных мер времени (сутки). 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли вокруг оси как причина смены дня и ночи. 



13. Происхождение крупных мер времени (год, месяц, неделя). 

Времена года, их особенности. Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времен 

года. Смена времен года в родном крае (особенности погодных явлений, сезонные явления 

в жизни растений и животных, труд людей). 

14. Счет времени по Луне и по Солнцу. Эра календаря. Многообразие 

календарей.Летосчисление. Лента времени. 

Календарь, которым мы пользуемся. Праздники: Государственные (Новый год, День 

защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, День России, День 

Государственного флага России, День народного единства, День конституции), 

религиозные, профессиональные, семейные. 

15. Способы получения знаний о прошлом. 

Следы прошлой жизни. Ископаемые остатки древней жизни. Культурный слой. Способы 

определения датировки находок. 

16. Наше прошлое. Находки стоянок древнего человека. Жизнь древних людей. 

Возникновение общества – группы людей, которых объединяет общая культура и которые 

связаны совместной деятельностью. 

Человек – член общества. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения. Уважение к чужому мнению. Права и обязанности человека перед обществом. 

Конституция – основной закон государства. Права ребенка. 

17. Наше прошлое. История Отечества. Примеры важных и ярких событий общественной и 

культурной жизни страны в эпоху Древней Руси. 

Князья и дружинники, крестьяне и ремесленники, их труд. Древние профессии. Сражения 

князей друг с другом. Борьба с монголо-татарами. Страна городов. Города Золотого кольца 

России: Ярославль и др. (по выбору). 

18. Наше прошлое. История Отечества. Примеры важных и ярких событий общественной и 

культурной жизни страны в эпоху Московского государства. 

Присоединение Сибири, коренные народы Сибири. 

Петр 1 Великий. Жизнь Государя как пример служения Отечеству. 

Оборона Севастополя – пример героической борьбы народа России с иноземными 

захватчиками. Великие люди России: Н.И.Пирогов – изобретатель гипсовой повязки, 

наркоза и первой помощи пострадавшим. Правила первой помощи, предложенные 

Пироговым. Оказание первой помощи в наше время (при лёгких травмах - ушиб, порез, 

ожог, - и обморожении). Действия при появлении болезненных ощущений. Телефон скорой 

помощи. 

19. Наше прошлое. История Отечества. Примеры важных и ярких событий общественной и 

культурной жизни страны в эпоху СССР. 

Великие люди России: Н.И.Вавилов – учёный-путешественник. Коллекция семян, 

собраннная Вавиловым. Подвиг ленинградцев в Великой Отечественной войне. 

Сохранение драгоценной коллекции для потомков. 

Поднятая целина. Подвиг народа по освоению целинных земель и совершенная ошибка. 

Первый полёт человека в космос. Великие люди России: Ю.А.Гагарин – первый российский 

космонавт. Дальнейшее развитие космонавтики. 

20. Наше прошлое. История Отечества. Образование Российской Федерации. Россия 

сегодня. Государственная символика России: Государственный герб России, 

Государственный флаг России, Государственный гимн России, правила поведения при 

прослушивании гимна. История российского герба и флага. Президент Российской 

Федерации – глава государства. 

21. История России – часть мировой истории. 

Деятельность человека на Земле. Рост численности людей на планете. Развитие 

цивилизации – важные открытия и изобретения человечества. Потребности человечества в 

энергии, энергоресурсы Земли. 



Энергетические и экологические проблемы современности. Значение атмосферного 

воздуха для живых существ Земли, проблема загрязнения и очистки воздуха. Проблема 

уничтожения отходов. Загрязнение воды и ее очистка. Распространение воды на Земле, 

значение для живых существ и для хозяйственной деятельности человека. Использование и 

охрана водоемов человеком. Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от 

природы. 

Положительное и отрицательное влияние человека на природу (в том числе, на пример 

окружающей местности). Хозяйство семьи – часть мирового хозяйства. Посильное участие 

каждого человека в охране природных богатств: экономия энергии и чистой воды, 

раздельный сбор мусора, забота о животных и растениях. 

 

Окружающий мир 1 класс 

  

Длительность экзамена 90 минут. 

На экзамене ученику не разрешается пользоваться никакими справочными материалами. 

Отметка за экзамен является годовой отметкой за  1 класс. 

В экзаменационной работе по окружающему миру за 1 класс можно писать печатными 

буквами. 

  

Отметку "Зачет" экзаменатор ставит, если набрано 8 или более баллов. 

Если набрано 7 или менее баллов, экзаменатор ставит отметку "Незачет". Экзамен в этом 

случае нужно сдать заново. 

 

 

 

ПРИМЕР ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО ЗАДАНИЯ 

1. Выпишите из списка то, что можно назвать живым. 

Дом, журавль, берёза, шкаф, муравей, человек, доска, книга, обувь, часы, слон, пчела, 

карась, рябина, чайник, скала, камыш. 

2. Выпиши из списка названия животных, которые зимой впадают в спячку. 

олень 

медведь 

ёж 

лиса 

волк 

барсук 

суслик 

глухарь 

3. Напишите, чем звёзды отличаются от планет. 

4. Напишите, как образуется почва. 

5. Выпишите из списка названия лиственных деревьев и кустарников. 

берёза 



ясень 

липа 

дуб 

осина 

тополь 

калина 

сосна 

ель 

можжевельник 

кедр 

лиственница 

6. Выпишите из списка названия млекопитающих. 

муха 

змея 

черепаха 

жаба 

кит 

хорёк 

карась 

орёл 

лягушка 

щука 

окунь 

ворона 

ястреб 

бабочка 

комар 

лошадь 

7. Выпишите из списка названия органов, которые относятся к дыхательной системе. 

  

головной мозг 

вены 

артерии 

пищевод 

спинной мозг 

кишечник 

печень 

лёгкие 

нервы 

сердце 

желудок 

бронхи 

8. На рисунке изображён компас. 

Напишите, какой цифре соответствует направление на север, юг, запад и восток. 



 

9. Напишите названия не менее пяти профессий. 

10

. 

Напиши, что означает этот дорожный знак 

 

11

. 

Отметьте в списке то, что можно назвать живым. 

12

. 

Отметьте в списке названия птиц, которые не улетают на юг (для умеренного 

климата). 

13

. 

Отметьте название естественного спутника Земли. 

14

. 

Земная кора - это 

15

. 

Земная кора - это 

16

. 

Отметьте два растения, внесённых в Красную Книгу. 

17

. 

Отметьте картинки, на которых изображены млекопитающие. 

18

. 

Отметьте названия органов, которые относятся к дыхательной системе. 

19

. 

Отметьте, куда направлена стрелка: на восток, на запад, на юг или на север. 



 

20

. 

Напишите, из чего  делают хлеб. 

21

. 

Напиши, что означает этот дорожный знак 

 

22

. 

Напишите, что такое половодье. 

Содержание курса Музыка 1 класс 

 

Чему можно научиться за курс музыки  1 класса 

 

Наблюдать за использованием музыки в жизни человека. 

Разучивать и исполнять песенный репертуар 

Размышлять об истоках возникновения музыки 

Наблюдать за звучанием  природы (по временам года) 

Проявлять в собственном исполнении (пении) различные образные состояния 

Различать динамические отличия в музыке (фортепиано) 

Проявлять динамические противопоставления (f— p) в исполнении (пении) 

Различать темповые отличия в музыке (быстро— медленно). 

Осуществлять ударения в тексте песни в процессе исполнения 

Выявлять простые характерные особенности танцевальных жанров — вальса, польки. 

Выявлять характерные особенности русской народной пляски и хоровода, а также их 

отличия. 



Воплощать первые опыты творческой деятельности — в игре на детских музыкальных 

инструментах 

Распознавать русские народные инструменты по изображению, а также их звучание на 

слух (губная гармошка, гармоника, балалайка, ложки) 

Выявлять первичные характерные особенности некоторых музыкальных жанров (марш). 

Сравнивать настроения музыкальных произведений 

Обнаруживать художественно-образное содержание между образами литературного и 

музыкального произведений 

Сравнивать характеры образов живописного и музыкального произведений. 

Разучивать закличкии прибаутки 

Выражать свое эмоциональное отношение на выразительные и изобразительные свойства 

музыки 

Обнаруживать простые музыкально-изобразительные ассоциации в процессе слушания 

Отражать в музыкально-пластическом движении впечатления от музыкальных образов 

Играть на детских музыкальных инструментах (перкуссия и др) 

Сравнивать характеры образов между музыкальными и живописными произведениями 

Приобретать опыт в постижении нотной грамоты (гаммы, названия нот, длинноты) 

Распознавать по изображению представителей состава детского музыкального театра 

Воплощать  важнейшие правила поведения в театре. 

Отражать в цвете (раскрашивание «музыкального»рисунка) эмоциональное отношение к 

музыкальному образу. 

Распознавать по изображению музыкальные инструменты: арфу, флейту, пианино, 

скрипку, а также узнавать на слух  их тембровую окраску. 

Распознавать по изображению участников концерта — исполнителей,  дирижера. 

Воплощать важнейшие правила поведения на концерте 

Размышлять и рассуждать о выразительных и изобразительных возможностях музыки в 

мультфильмах 

Исполнять песни из мультфильмов 

 

Итоговая аттестация проводится в виде творческой работы в виде 

презентации, аудио или видеозаписи. 
 

Общее содержание курса Технология 1 класс 

 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы 

деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания 

  

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира 

(архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства 

и т. д.) разных народов России). Особенности тематики, материалов, внешнего 

вида изделий декоративного искусства разных народов. 
  

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 

(удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 

окружающей среды). Бережное отношение к природе как источнику сырьевых 

ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании 

предметной среды (общее представление). 
  



Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем 

месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и 

анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её 

использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. 

Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение 

социальных ролей (руководитель и подчинённый). 
  

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Культура межличностных отношений в 

совместной деятельности. Результат проектной деятельности — изделия, 

которые могут быть использованы для оказания услуг, для организации 

праздников, и т. п. Выполнение доступных видов работ по 

самообслуживанию, домашнему труду, оказание доступных видов помощи 

малышам, взрослым и сверстникам. 
  

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

  

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 
  

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор 

и замена материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов 

в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и 

безопасного использования. 
  

Общее представление о технологическом процессе, технологической 

документации (технологическая карта, чертеж и др.) анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических 

действий и технологических операций; подбор  и замена материалов и 

инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, 

сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых 

дополнений и изменений. Называние,  и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей 

(на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, 

угольника), выделение деталей (отрывание, резание ножницами), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия 

(клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и др.), отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в 

соответствии с особенностями декоративных орнаментов разных народов 

России (растительный, геометрический и другой орнамент). 
  



Проведение измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, 

развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линии 

надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных 

графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 

схеме. 
 

Конструирование и моделирование 

  

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-

либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия 

(общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды 

конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и 

внешнего оформления назначению изделия). 
  

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным 

условиям  (технико-технологическим, функциональным, декоративно-

художественным и пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и 

в интерактивном конструкторе. 
 

Итоговая аттестация проводится в виде творческой работы в виде 

презентации, аудио или видеозаписи. 

Содержание курса Физкультура 1 класс 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних 

людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как 

жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная 

гигиена. 

Способы физкультурной деятельности 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации 

и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; 

выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд 

«Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в 

шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; 



повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; 

размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа 

сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и 

раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в 

группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 

ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой 

ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и 

бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на 

низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами 

(с помощью). 

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), 

из разных исходных положений и с разным положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с 

продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с 

места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от 

груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, 

в вертикальную цель, в стену. 

Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», 

«Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; 

передвижение в колонне с лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъемы ступающим и скользящим шагом. 

Торможение падением. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя 

во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», 

«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», 

«Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с 

использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», 

«Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний». 



На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному 

мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; 

подвижные игры типа «Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего 

на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); 

подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств. 

Итоговая аттестация проводится в виде творческой работы в виде 

презентации, аудио или видеозаписи. 
 

Одна презентация по Истории Олимпийских игр (можно выбрать один вид 

спорта) (не менее 15 слайдов). 

Одна работа, выполненная либо в виде презентации по двигательной 

активности самого ребенка (не менее 15 слайдов), либо видеодневника с тем 

же содержанием. 
 


